
Аннотация 

к дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программе 

физкультурно-спортивной направленности «Баскетбол»  

 

Рабочая дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Баскетбол» предназначена для физкультурно-спортивной и оздоровительной работы с 

обучающимися, проявляющими интерес к физической культуре и спорту, в 7-11 классах. 

Баскетбол – один из игровых видов спорта в программах физического воспитания 

обучающихся общеобразовательных учреждений. Он включен в урочные занятия, широко 

практикуется во внеклассной и внешкольной работе – это занятия в спортивной секции по 

баскетболу, физкультурно-массовые и спортивные мероприятия (соревнования в 

общеобразовательном учреждении, на уровне района, округа, матчевые встречи и т.п.).  

Чтобы играть в баскетбол, необходимо уметь быстро выполнять двигательные действия, 

высоко прыгать, мгновенно менять направление и скорость движения, обладать 

ловкостью и выносливостью. Занятия баскетболом улучшают работу сердечнососудистой 

и дыхательной систем, укрепляют костную систему, развивают подвижность суставов, 

увеличивают силу и эластичность мышц. Постоянное взаимодействие с мячом 

способствует улучшению глубинного и периферического зрения, точности и 

ориентировке в пространстве. Развивается двигательная реакция на зрительные и 

слуховые сигналы. Игра в баскетбол требует от занимающихся максимального 

проявления физических возможностей, волевых усилий и умения пользоваться 

приобретенными навыками. Проявляются положительные эмоции: жизнерадостность, 

бодрость, желание победить. Развивается чувство ответственности, коллективизма, 

скорость принятия решений. Благодаря своей эмоциональности игра в баскетбол 

представляет собой средство не только физического развития, но и активного отдыха. 

Широкому распространению волейбола содействует несложное оборудование: небольшая 

площадка, сетка, мяч. В программе представлены доступные для обучающихся 

упражнения, способствующие овладению элементами техники и тактики игры в 

баскетбол, развитию физических способностей.  

Особенности реализации программы внеурочной деятельности: количество часов и 

место проведения занятий.  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно-

спортивной направленности «Баскетбол» предназначена для учащихся 7-11 классов. 

 Данная программа составлена в соответствии с возрастными особенностями 

обучающихся и рассчитана на проведение занятий по 1 часу в неделю (34 часа в год).  

Принадлежность к внеурочной деятельности определяет режим проведения, а именно все 

занятия по внеурочной деятельности проводятся после всех уроков основного расписания, 

продолжительность соответствует рекомендациям СанПиН, т.е. 40 минут. Занятия 

проводятся в спортивном зале или на пришкольной спортивной площадке. Программа 

построена на основании современных научных представлений о физиологическом и 

психологическом развитии ребенка этого возраста, раскрывает особенности 

соматического, психологического и социального здоровья.  

Реализация данной программы в рамках внеурочной деятельности соответствует 

предельно допустимой нагрузке обучающихся.  

Цель и задачи обучения, воспитания и развития детей по физкультурно-спортивной и 

направленности может рассматриваться как одна из ступеней к формированию культуры 

здоровья и неотъемлемой частью всего воспитательно-образовательного процесса. 

Основная идея программы заключается в мотивации обучающихся на ведение здорового 

образа жизни, в формировании потребности сохранения физического и психического 

здоровья как необходимого условия социального благополучия и успешности человека. 

Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления здоровья 

обучающихся, в основу, которой положены культурологический и личностно-



ориентированный подходы. Программа внеурочной деятельности по физкультурно-

спортивному и оздоровительному направлению «Баскетбол» носит образовательно-

воспитательный характер и направлена на осуществление следующей цели: укрепление 

здоровья, физического развития и подготовленности, воспитание личностных качеств, 

освоение и совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ 

спортивной техники избранного вида спорта. 

 Цель конкретизирована следующими задачами:  
- пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие гармоническому 

физическому развитию занимающихся;  

- популяризация баскетбола  как,  вида спорта и активного отдыха;  

- формирование у обучающихся устойчивого интереса к занятиям баскетболом; 

 - обучение технике и тактике игры в баскетбол;  

- развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, 

координационных, выносливости, гибкости);  

- формирование у обучающихся необходимых теоретических знаний; - воспитание 

моральных и волевых качеств.  

Целью реализации основной образовательной программы является обеспечение 

планируемых результатов по достижению выпускником общеобразовательного 

учреждения целевых установок, знаний, умений, навыков и компетенций, определяемых 

личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями ребенка, индивидуальными особенностями его развития и состояния 

здоровья. Выстраивая предполагаемый образ выпускника, мы исходим из того, что он 

представляет собой динамическую систему, которая постоянно изменяется, 

самосовершенствуется, наполняясь новым содержанием.  

Формы организации работы с детьми:  

- групповые учебно-тренировочные занятия;  

- групповые и индивидуальные теоретические занятия;  

-восстановительные мероприятия;  

- участие в матчевых встречах;  

- участие в соревнованиях;  

- зачеты, тестирования.  

Принципы организации обучения: принцип доступности и индивидуализации;  принцип 

постепенности; принцип систематичности и последовательности; принцип сознательности 

и активности; принцип наглядности.  

Средства обучения: общепедагогические (слово и сенсорно-образные воздействия); 

специфические средства (физические упражнения).  

Основные методы организации учебно-воспитательного процесса:  

- словесный метод: рассказ, объяснение, команды и распоряжения, задание, указание, 

беседа и разбор;  

- наглядный метод: показ упражнений или их элементов учителем или наиболее 

подготовленными учениками, демонстрация кино- и видеоматериалов, рисунков, 

фотографий, схем тактических взаимодействий;  

- методы ориентирования;  

- практический метод;  

- игровой метод; 

- соревновательный метод. 
 


